


SISUKORD

Kuidas I6petada véimuvaéitlus lapsega

Teekond koolieelikust koolilapseks

Lapse anded ja talendid

Kuidas arendada laste eneseteadlikkust
Lapse enesehinnang ja distsipliin

Kuidas oma last téeliselt armastada
Kuidas muuta pere elustiil tervislikumaks

Kuidas luua peresisest harmooniat
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Onnelik laps
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Kuidas arendada lapse emotsi

11 Kuidas épetada last lugema

12 Kuidas kasvatada last armastuse ja distsipliiniga
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Loeng lapsevanematele

KUIDAS LOPETADA
VOIMUVOITLUS LAPSEGA
ENNEM KUI SEE ALGAB

TEEMAD

# Piiride kehtestamine suhetes % Kuidas motiveerida last koostood tegema

# Kuidas vanemad opetavad reegleid ﬂ- Kuidas lapsevanemana ennast kehtestada

# Kuidas lapsed votavad reegleid omaks *- Toimiv plaan nii lapse kui vanema vihaga toimetulekuks
# Reeglite toetamine loogiliste tagajirgedega # Nututa kasvatuse oskused

# Selged ja lapsele arusaadavad sGnumid *- Positiivse distsipliini tehnikad

# Kuidas raskida nii, et laps sind kuulaks 9 Tehnikad konfliktide lahendamiseks
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Loeng lapsevanematele

TEEKOND KOOLIEELIKUST
KOOLILAPSEKS
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TEEMAD

# Kuidas sratada lapses &pimotivatsiooni # Kuidas 6petada lapsele iseseisvust

% Sotsiaalsed oskused # Vastutus- ja kohusetunne

*- Suhtlemisoskused ja aktiivne kuulamine # Kuidas avastada lapse unikaalsus ja anded

# Empaatia arendamine # Vairtused - eneseaustus ja teistest lugupidamine

# Emotsioonidega toimetulek ja eneseregulatsioon i Kuidas 6petada lapsele kannatlikkust ja piihendumist

# Probleemide lahendamisoskused # Lapse kdne arendamise viisid
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Loeng lapsevanematele

LAPSE ANDED JA
TALENDID

TEEMAD

# Mis on talent ja mis on anne # Kinesteetiline, audiaalne ja visuaalne 6ppija

% Kuidas avastada lapse talendid ja anded # Mis on kasvu métteviis

*- Lapse huvid versus lapse anded ﬂ- Kuidas 10 000 tundi harjutamist teeb meistriks
# Lapse toetamine tugevuste arendamisel % Sisemine motivatsioon lastele

# Miks ja kuidas lapse talent areneb % Kuidas arendada laste loovust

#8 Kuidas luua keskkond, kus lapse talent areneb 8 4 viisi treenida lapse jérjekindlust
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS ARENDADA LAPSE
ENESETEADLIKKUST

Eneseteadlikkuse kasulikkusest

Tasakaal ja mdistmine laste igapaevases suhtluses
Kuidas leida ja hoida sopru

Empaatia ja kaastunde arendamine

Lodvestumine ja tasakaalu leidmine

Kuidas 6petada lapsele fokusseerimist tahelepanu ankrutega
Kurnavatest métetest ja tunnetest vabaks

Kuidas aidata lapsel toime tulla stressiga

Eneseteadlik hingamine

Rahuliku meele voti - tanulikkus

Meditatsioon lastele

Moistulood ja mangud eneseteadlikkuse arendamiseks
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Loeng lapsevanematelele

LAPSE ENESEHINNANG
JA DISTSIPLIIN

TEEMAD

Kuidas kujuneb lapse mina-pilt

Enesehinnangu komponendid

Vanemad kui peeglid

Kuidas ehitada Ules lapse enesehinnangut
Kuidas vanemate kriitika mojutab lapse mina-pilti
Nartsissism versus korge enesehinnang
Distsipliin ja lapse autonoomia

Kuidas raakida lastega nii, et nad kuulaksid
Alternatiivid karistamisele

Kuidas aidata lapsel emotsioonidega toime tulla
Kuidas valtida jonnimist

Lapse uued vaartused ja tuumuskumused

Kuidas arendada lapse loovust ja julgustada ennast valjendama S\
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS OMA LAST
TOELISELT ARMASTADA
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Toelised pohjused, miks lapsed kaituvad halvasti

Miks vanemad tegelikult laste peale vihastavad?

Kuidas vanemad tahtmatult ise pdhjustavad laste “halba kaitumist”
Kuidas suhelda armastaval ja aktsepteerival moel

Kuidas luua peresisest harmooniat

Kuidas suhelda aktsepteerival ja armastaval moel

Miks Uhe pere lapsed reageerivad mojutustele erinevalt

Kuidas opetada lapsed konflikte lahendama

Mida teha kui 6ed-vennad oma vahel kaklevad

Armastuse imitatsioon ja tdeline armastus
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS MUUTA KOGU PERE
ELUSTIIL TERVISLIKUMAKS

TEEMAD

Bl Pere kui koostoovalmis meeskond

Bl Laste kaitumishairete, Ulekaalu ja stressi pohjused ning tagajarjed

@l Positiivne psltihholoogia - abimees kogu pere elustiili muutmisel tervislikumaks
Bl Lapse teadlikkus - lapse paremad otsused ja valikud

Bl Uute peresiseste vaartuste kujundamine

Kuidas erinevad toiduained mojutavad lapse tuju, und, malu ja kaitumist
Supertoidud, mis toidavad keha ja aju ning tdstavad lapse dppeedukust
Mida teha, et laps end tdeliselt valja puhkaks

Kuidas aidata last, kes on arev voi depressiivne

3l Nutiseadmetevabad dhtud - kuidas neid ilma konfliktideta juurutada
Kogu pere huvitavad ja arendavad sportlikud mangud looduses
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS LUUA
PERESISEST HARMOONIAT
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Kas tllisid saab ja peab valtima

Tali - vaartuste ja vajaduste konflikt

Kuidas juhtida ja valjendada negatiivseid emotsioone

Lapse sultunde ja kuulekuse negatiivsed tagajarjed

Kuidas karistada ilma suUtunnet tekitamata

Kuidas avastada ning toetada lapse huvisid, kalduvusi ja andeid
Kuidas mangida lapsega samas meeskonnas ja olla hea treener
Missugune on sinu lapse dppimise stiil

Mida tdhendab “edukas 6ppija”

Kuidas aidata lapsel saada edukaks dppijaks

Kuidas opetada lastele eelarvestamist ja sadstmist

Rituaalide mojujoud ja kasulike harjumuste kujundamine
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS ARENDADA LAPSE
EMOTSIONAALSET INTELLIGENTSUST

TEEMAD
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Missugused on lapse emotsionaalsed vajadused ja kuidas neid rahuldada
Sisemine kompass ehk miks on vaja koiki emotsioone kogeda

Mis on emotsioonide skaala ja kuidas see todtab

Emotsionaalse “kirjaoskamatuse” poéhjused ja tagajarjed

Lapse tunded versus intensiivsed emotsioonid

Intensiivsete emotsioonida moju pere vaimsele tervisele

Kuidas positiivsed ootused, distsipliin ja harjumused aitavad emotsionaalset last
Kuidas moista, mida laps sulle oma emotsioonidega delda tahab

Kuidas 6petada lapsele emotsioonide juhtimist

Mida teha lapse agressiivsuse ja jonnitujuga

Kuidas vastata lapse kaitumisele ja kuidas vastata tunnetele

Kogu pere ebaefektiivsete emotsionaalsete kaitumismustrite asendamine uutega
Kuidas valjendada oma emotsioone last sadastval moel

Kuidas kritiseerimise asemel anda tagasisidet lapse mina-pilti arendavalt
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS OPETADA LAST LUGEMA
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Kuidas aratada lapses huvi ja motivatsiooni lugemise vastu
Haalikute ja haalikupikkuste eristamine

Haalimine - abimees haalikute eristamisel ja haalikute jarjekorra maaramisel
Haalikute markimine tahtedega

Tahekujude dratundmine ja aimamisprotsess

Taishaalikud, kaashaalikud ja sulghaalikud

Haalikuthendid

Veerimine, sik-sak lugemine ja kokkuhaaldamine
Palatalisatsioon ja sdnade mitmetahenduslikkus

Sonade lugemine ja kirjutamine kinnistamismeetodil
Lausete lugemine ja loetust arusaamine

Uleminek joonistahtedelt vaiketdhtedele

Laua- ja lilkumismangud, mis aitavad last lugema oppimisel
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Loeng lapsevanematelele

KUIDAS KASVATADA LAST
ARMASTUSE JA DISTSIPLIINIGA
MITTE “PIITSA JA PRAANIKUGA”
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TEEMAD

Kuidas Opetada lapsele enesedistsipliini ja miks see on vajalik
Miks laps ei kuula sdna ja mida siis teha

Lapse eakohane kaitumine ja vanemate moistlikud ootused
Erinevad lapsekasvatusstiilid

Kuidas lapse temperamenditGidp mojutab kaitumist

Tehnikad, mis aitavad valtida voimuvoitlust

Kuidas 6elda “ei” ilma draamat vallandamata

Kuidas asendada karistused vdimalusega 6ppida oma vigadest
Lapse manipuleerimisviisid ja negatiivsed kaitumisharjumused
Uute kditumisharjumuste kujundamine

Miks karistus ja autasu ei toimi ja mis Sinu last tegelikult motiveerib
Kuidas seada piirid ja kehtestada loogiliste tagajargedega reeglid
Kuidas oma last toeliselt armastada
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